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Heilung wird leichter möglich, wenn wir Menschen einen Standpunkt der 
Neutralität entwickeln. Zu uns selbst, zu dem Menschen, der uns um Hilfe 
bittet und auch zu der Krankheit, die es zu heilen gilt, mit allem was dazu 
gehört. 
Jede Bewertung, Vergleiche wie besser- schlechter halten die  Heilung oder 
Lösung auf sind aber wichtig ins Bewusstsein zu bringen, damit eine 
ursächliche Heilung passieren kann. 

Innere Haltung der Neutralität 

Selbst die beste Beschreibung der inneren Haltung von Neutralität, die 
notwendig ist, damit Heilung geschehen kann, ersetzt die Erfahrung oder das 
Einlassen auf die persönliche Erfahrung nicht.

Ein weiterer Aspekt ist nicht das mentale Verstehen sondern die Aktivierung 
der Intuition oder des intuitiven Wissens.

Hier einige Beispiele, die dem Zustand des Neutralseins sehr nahe kommen.
 
- Wir werden  mit allen Möglichkeiten in die Mitte des Medizinrades (Child- fire) 
geboren. Von dieser Mitte aus können wir in jede Richtung gehen. Jede 
Richtung ist sicher und fängt uns auf.
 
- Tao in Kontakt mit der Leere, aus der alles entsteht.
- In Kontakt mit dem Urgrund allen Seins.
- Im  Auge des Hurrikan ist Stille.

- Die schwarzen Löcher im Weltall, in die alle Energien implodieren oder 
explodieren.    Dabei sieht man nur das, was sich außerhalb des schwarzen 
Loches befindet, das    schwarze Loch selbst kann man nicht sehen.

- Im Auge des Horus sein.
- Sein sein.

- Die Allmacht des Alleins Sein. Und das gemeinsame Verneigen davor.

-Ein holographisches, energetisches Verständnis von Gott, nicht eine 
Vorstellung vom „lieben Gott“, sondern ein intuitives Wissen und Fühlen dass 
durch mich das Göttliche  wirkt wie durch dich.

Mit anderen Worten 

Ursachen statt Symptome behandeln

Es geht nicht um die Symptome, sondern um die Ursache. Das heißt die 
Ursachen. ( Mehrzahl)
Nicht der Tropfen, der das Fass zum Überlaufen bringt, ist das Problem oder 
die Krankheit, sondern was dazu geführt hat, dass das Fass voll Wasser 
gelaufen ist. Irgendwann läuft es über. In diesem Moment werden die Ursachen 



als Symptom wahrgenommen. Viele Erkrankungen verstehen wir nicht und  wir 
sind  überrascht, dass auf einmal scheinbar nicht erklärbar für uns plötzlich 
eine Krankheit auftaucht.

Das Symptom ist nicht die Krankheit. 
Mehrere Ursachen führen irgendwann dazu, dass wir unsere Fähigkeit verlieren 
uns selbst zu heilen. Wir alle haben Selbstheilungskräfte und wir alle können 
es wieder erlernen.

Heilung beginnt bei mir selbst oder der Weg zum Glück.

Möchtest du unglücklich sein verändere andere, willst du glücklich sein 
verändere dich selbst.(buddhistische Weisheit)

Schmerz , Schwellung, Entzündung könnte man als negative Erinnerungen 
bezeichnen, die als Muster in unserer Körper-Seele- Geist  Einheit gespeichert 
sind.
Das zu erkennen bei anderen Menschen ist leichter als es bei uns selbst zu 
sehen. Damit beginnt der Weg zu einem gesunderen und glücklicheren Leben 
mit den Fragen, die uns selbst betreffen.
Wo haben wir durch welche Umstände oder Ursachen unsere Fähigkeit der 
Selbstheilung verloren.

Wenn wir unsere Krankheitszustände  nicht selbst korrigieren,  werden 
physiologische Prozesse in unserem Körper nicht mehr kompensiert und 
irgendwann pathologisch. Aus einem ehemaligen, gesunden Zustand entwickelt 
sich ein krankhafter.

Wenn wir Menschen mit Krebs behandeln oder mit welcher Krankheit auch 
immer, zeigt sich deutlich dass die Symptome nicht die Krankheit sind.  Es gibt 
Ursachen, die zu Krebs oder der Erkrankung geführt haben.
Symptomkorrekturen oder Medikamente helfen nicht wirklich. Ich spreche 
nicht gegen Medikamente. Bestimmte Medikamente können für bestimmte 
Menschen eine  bestimmte Zeit gut sein.

Die Ursachen erkennen

Bringen wir den Menschen an die Momente wo das oder die Traumen 
entstanden sind, die eine krankmachende Wirkung hatten, realisiert unser 
Körper das Trauma oder die Ursachen, die zu einer Veränderung geführt 
haben. Wir bekommen etwas ins Bewusstsein, das vorher nicht bewusst war.
Wir fragen also solange bis alle krankmachenden Erinnerungen im Bewusstsein 
sind, die gefehlt haben, damit wir uns selbst heilen können.

Wir Menschen reagieren, wie alle Lebewesen immer in unserer Gesamtheit auf 
körperliche wie emotionale Situationen oder Traumata mit einem 
Spannungsaufbau. Dieser Spannungsaufbau oder Stress, z.B. in Form von 
Muskelverkrampfung, ist ein für uns alle  einzigartiger Schutzmechanismus.



Da der ganze Körper mit all seinen Systemen reagiert und an der 
Kompensation beteiligt ist, treten die symptomatischen Schmerzen oft an 
anderen Stellen als denen der ursächlichen Störung auf. 

Wenn wir also realisieren oder erfahren haben, was alles uns blockieren kann, 
nicht theoretisch sondern ganz spezifisch, wird es verblüffend schnell möglich 
unsere Blockaden loszulassen.

Was mich auf keiner Ebene meines Seins stresst,  damit kann ich gut klar 
kommen. 

Ursachenkette

Wenn wir denken unsere Schulterverspannung hat mit der verkrampften 
Haltung am Computer zu tun, so ist das nur teilweise richtig . Nachdem uns 
alle Ursachen bekannt sind, wissen wir, dass wir die „falsche „ Sitzhaltung 
hätten kompensieren können,

- wenn wir als Kind nicht schon einmal sehr heftig auf unsere rechte 
Schulter gefallen wären

- wenn wir in der Schule nicht ein oder zweimal sitzen geblieben wären, 
mit dem damit verbundenen Verlust von unserem Selbstwert.

- wenn wir die damit verbundenen Gedanken wie z. B. ich bin dumm oder 
dümmer als andere nie gedacht hätten,

- wenn wir damals mit 15 nicht ein Schleudertrauma erlebt hätten,
- wenn wir nach der Geburt unseres  zweiten Kindes durch Kaiserschnitt, 

nicht  am Bauch Narbengewebe gebildet hätten,

- wenn wir seit dieser Geburt  nicht mit Verdauungsproblemen zu tun 
hätten,

- wenn wir als Kompensation davon nicht verkrampfte Rückenmuskeln 
bekommen hätten,

- die nach weiteren 3 Jahren durch die Kompensation der Wirbelsäule jetzt 
Nackenschmerzen machen, wenn wir länger als 15 Minuten am Computer 
sitzen und lesen, dass ein Atomkraftwerk explodiert ist. 

Vom Wir zum Ich

Jetzt sagen Sie zu Recht ich bin ein Mann, habe keine Kinder entbunden und 
habe auch dies und das nicht erlebt, habe aber auch Nackenverspannung, 
wenn ich länger als 15 Minuten am Computer sitze auch wenn kein 
Atomkraftwerk explodiert.

Richtig. Ihre Wahrheit und damit ihre Ursachenkette wird sicher anders sein.



Das heißt die persönliche  Wahrheit leben hat die meiste Kraft. Alles was uns 
nicht direkt genauso betrifft speichern wir anders ab. Wir empfinden die 
Geschichte eines anderen Menschen in Abhängigkeit von dem wie die 
Geschichte unserer Geschichte ähnlich ist oder sie uns berührt oder nicht.

Tod gehört zum Leben ,das ist uns vom Verstand her bekannt. Nur wenn ein 
Mensch aus unserer Familie stirbt, berührt uns das in der Regel mehr als bei 
einem Menschen, der auf der anderen Seite unseres Planeten gelebt hat.

Damit beeinflusst uns zwar das gleiche wie unseren Nachbarn oder den 
Menschen auf der anderen Seite der Erde, aber auf Grund unserer 
Lebensgeschichte oder Ursachenkette liegt  die Heilung unserer Krankheit und 
die Lösung für uns ganz wo anders. Oftmals nicht da wo wir glauben. 

Wenn wird jedoch unsere spezifische Wahrheitskette  erfahren haben, auf allen 
Ebenen des Seins, verändert sich die Qualität des Widerstandes in uns  sofort 
und damit nicht nur unsere spezifischen Nackenschmerzen. 

Wir befinden uns auf dem Weg zum persönlichen Glück.

Es gibt also Möglichkeiten und Techniken, die uns helfen unseren 
Körper selbst zu heilen. 

Wir nutzten unsere Intuition als Möglichkeit in einem neutralen Zustand 
energetische Schwächen und deren Lösungswege zu finden.

Und jeder kann es lernen. Wenn er / sie  will. Wie? 

Stell deine Fragen. 

Du weißt nicht welche Frage du hast? 

Was soll besser werden ? ...


